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завтрак для детей от 3 до 7 лет
IQща жидкшI (пшени.пrая) 180 8.3 4,2 з5.7 2lз.4 ТТК Ns 105
Кофейньй напиток с молоком 200 3,1 2.4 |7,| 103,1 Nq 395
Батон 50 3,8 1.5 25,7 131,0

Итого: 430 15,2 8,1 78,5 447,5
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 9I.2 ]ф з68

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 91,2
обед для детей от 3 до 7 лет

Икра каба.псовая коЕсервировilннitя 50 1,0 4.5 з,9 59,5
Борщ с кzшустой и картофелем на
мясо-костном булъоне

180 2,0 з,7 8,8 78,5 ттк Jф 28

Котлеты, бито.ки, шпицеJIи
рубленные

70 11,6 15,2 11,0 2з4,5 ТТК Ns 61

Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 ]ф 205

Кисель из повидлц джема, варенья 180 0,1 0,0 )51 l02,6 Ns 383
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0,4 17,0 81.6
хлеб пшеничньй 30 ,))

0,2 15,1 71.0
Итого: б80 24,5 28,4 |l2.6 81б,1

Уплотненный полдпик
для детей от 3 до 7 лет

Помидоры солеЕые 50 0,6 0.0 |,2 6,8 ттк Jф 27
Фрик4дельки вкусЕяшка с соусом
сметанным с томатом

140/50 12,2 13,8 2з,5 290,з ТТК Ns 32,
355

Чай с cilxapoM, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 ]ф з92

хлеб пшени.пrьй 30 2,з 0,2 15,1 71,0
Итого: 470 15,2 14.0 49,6 407,5

Итого за 20 день: 55,7 51,3 259.7 1,762,3
Шеф-повар:

Заведуrgшая МОУ


